
•【專欄│芬紛聊天】芬蘭的戶外教育：各場域教學的實踐場所
https://artouch.com/artco-kids/content-2101221.html

•【專欄│芬紛聊天】芬蘭的戶外教育：大自然是最好的教室
https://artouch.com/artco-kids/content-kids20122301.html

幼兒每天的時間都在自然環境中度過
，平均一天在戶外的時間是4至6小時
。孩子們在大自然中活動、用餐，在
吊床或帳篷裡午睡，在森林裡學習，
大自然就是最好的教室。孩子們興奮
地在石頭上的紙用自然物製作自畫像
，用樹枝組成身體，將苔癬植物當作
頭髮，用藍莓幫衣服上色，這就是戶
外幼兒園的日常。
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•當A事件發生時，若會造成身體受傷或死亡，必須
要有其他的補救措施B、C、D……等等。

•若無有效補救措施，則應考慮取消或撤退。
• 脫離舒適圈
• 一體兩面
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風險管理：所有程序的目的是減少意外發生
的可能性。
意外的定義：不是在預期中發生的事故或是
損失。這種損失可能是身體，如骨折或是死
亡；情緒，例如懼怕環境等。
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自然因素
天候
•強風
•豪雨
•閃電
•地震
•濃霧
地形
•崩壁
•落石
•溪流：峽谷、急流、漩渦、堰塞湖
•植被：芒草、箭竹
生物
•動物 蜂、山豬、黑熊
植物中毒、刺藤等

人為因素
(參與者、領導者)

疾病

• 高山症

• 心臟病、高血壓

• 失溫

• 熱中暑與熱衰竭

個人能力

• 知識與技能

• 危機處理能力

團隊因素

• 隊伍結構

• 行程設計

• 團隊默契
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•強風
•豪雨
•閃電
•地震
•濃霧
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https://www.youtube.com/watch?v=TgPN-20ZbzY
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•崩壁
•落石
•溪流峽谷、急流、漩渦、堰塞湖
•密林芒草箭竹



•動物-蜂、山豬、黑熊
•植物-中毒、刺藤等
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•高山症
•未知病症均以高山症處理
•不要帶著症狀提升高度
•症況惡化時下降高度
•絕不單獨留下患者

•心臟病、高血壓
•失溫
•注意保暖、乾燥、給予熱量(有意識時)

•熱中暑與熱衰竭
•水分補充，降溫，送醫

▲當天33度左右，艷陽高照
▲路上無遮蔽物
▲無止盡的河床，預估正常速度走3小時

@大元山三星池



划獨木舟起水泡





開心出走
平安回家




